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2. PL: Umieść ortezę na kończynie, tak aby element 
           silikonowy (2) w odpowiedni sposób odciążał 
           przyczep prostowników.            
    EN: Place the brace on the limb, so that the silicone 
           element (2) properly relieves the extensor 
           extensor muscle.
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1. PL: Przed założeniem rozepnij ortezę, podciągnij tarczę zegara (1) do góry i poluzuj system BOA ®.
    EN: Unfasten the brace before putting it on, pull the dial (1) up and loosen the BOA ® Fit System.
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3. PL: Opleć ortezę wokół przedramienia i zapnij na rzep (3). Jeśli istnieje potrzeba, odetnij  zbędną długość 
           ortezy w wyznaczonym miejscu.       
    EN: Wrap the brace around your forearm and fasten with the Velcro (3). If necessary, cut off the 
           unnecessary length of the brace in the appropriate place.
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6. PL: Gotowy produkt.
    EN: Product is ready to use.
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5. PL: Wciśnij tarczę zegara (6) i za pomocą systemu BOA ® ustaw odpowiednią kompresję (7) 
    EN: Press the dial (6) and use the BOA ® Fit System to set the appropriate level of compression (7).
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4. PL: Przepleć pasek przez klamrę (4), ustaw odpowiednie naprężenie i zapnij na rzep (5). 
           Jeśli istnieje potrzeba, odetnij zbędną długość paska.       
    EN: Interlace the strap through the buckle (4), adjust the tension and fasten with the Velcro (5). 
           If necessary, cut off the unnecessary length of the belt.
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