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1 – óäîâëåòâîðÿþùåå âñåì 

òðåáîâàíèÿì  Åâðîïåéñêîé Äèðåêòèâû 
93/42 / EWG.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 
ïðîèçâîäèòåëÿ â Åäèíîì Ðååñòðå 
Ëåêàðñòâåííûõ Ïðîäóêòîâ è 
Ìåäèöèíñêèõ Èçäåëèé â Âàðøàâå : 
PL/CA01 05556
Äëÿ êàæäîãî èçäåëèÿ ïðîèçâîäèòåëü 
ïðåäÿâëÿåò äåêëàðàöèþ ñîîòâåòñòâèÿ.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ:

ÑÏÎÑÎÁ ÍÀËÎÆÅÍÈß

ÎÒÄÅË ÝÊÑÏÎÐÒÀ 
tel. +48 017 864-04-77,
fax +48 017 864-04-71;

 ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÈÇÄÅËÈß
Âîðîòíèê îðòîïåäè÷åñêèé òèïà Schanza AM-
KM âûïîëíåí èç ïîëèóðåòàíîâîé ïåíû è 
ïîêðûò õëîïêîâûì îðòîïåäè÷åñêèì 
òðèêîòàæåì. Çàñò¸ãèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè 
ë å í ò û  V E L C R O ,  ñ ë ó æ à ù å é  ä î  
ðåãóëèðîâàíèå îáõâàòà øåè.

ÒÀÁËÈÖÀ ÐÀÇÌÅÐÎÂ 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
Ñòàáèëèçèðóåò è ðàçãðóæàåò ïîçâîíî÷íèê â 
øåéíîì îòäåëå, ðàçãðóæàåò ìûøöû øåè. 
Ïîêàçàíèÿ è ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à

ÏÎÊÀÇÀÍÈß 
- Ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì øåéíîãî îäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ( âûâèõà, óøèáà).
- Â ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ïåðåëîìîâ 
øåéíîãî îòäåëà, îïåðàöèé, ñìåùåíèÿ 
øåéíûõ ïîçâîíêîâ
- ïðè îñòðûõ è äëèòåëüíûõ áîëÿõ â îáëàñòè 
øåé è ïëå÷ âûçâàííûõ òðàâìîé, ïåðåãðóçêîé 
èëè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè 
– ïðè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îáüåäèíåííûõ ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè (øåéíûé 
ðàäèêóëèò, ïàðåñòåçèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâû è íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà 
ðàâíîâåñèÿ)
- ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ è øóìå â óøàõ 
- ïðè êðèâîøåè âûçâàííîé ðàçíûìè 
ïðè÷èíàìè

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Ñëèøêîì òåñíîå çàëîæåíèå îðòåçà ìîæåò 
ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ áîëåé, ñëèøêîì 
ñâîáîäíîå ïðîâîöèðóåò íåäîñòî÷íûé 
ëå÷åáíûé ýôôåêò.

×óâñòâî óäóøüÿ è äèñêîìôîðò, óñèëåíèå 
áîëåçíåííûõ  ñèìïòîìîâ  ìîæåò  
çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü èëè äàæå 
ïîìåøàòü ïðèìåíåíèþ îðòåçà (îñîáåííî 
ó ëþäåé ñ ãèïåðòðîôèåé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, ïðè çíà÷èòåëüíîé ïîëíîòå, ïðè 
óñèëåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ)-
íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàòü ëå÷åíèå ñ 
âðà÷îì .
Íóæíî îñîáåííî êîíòðîëèðîâàòü 
ïðàâèëüíîñòü ïðèìåíåíèå îðòåçà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ó äåòåé, 
ëþäåé ñ  íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè ,  
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ . Â  ñëó÷àå 
èçìåíåíèé êîæû â ìåñòå ïðèëåãàíèÿ 
(íàðóøåíèÿ ýïèäåðìèñà, ðàíåíèÿ, 
êîæíûõ ýêçåì) ïðèìåíåíèå îðòåçà 
îãðàíè÷åíî - âîçìîæíî ïîñëå íàëîæåíèÿ 
ïîâÿçêè.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÀ
È ñ ê ë þ ÷ è ò å ë ü í î  ï ð à â è ë ü í î  
ï î ä î á ð à í í û é ,  ï î ä ã í à í í û é  è  
ïðèìåíåííûé â  ñîîòâåòñòâèè ñ  
ðåêîìåíäàöèÿìè ëå÷àùåãî âðà÷à î îðòåç 

èñïîëíÿåò çàëîæåííóþ ôóíêöèþ – 

èíñòðóêòàæ çàëîæåíèÿ  ïðåäîñòàâëÿåò 
ëå÷àùèé  âðà÷ èëè êâàëèôèöèðîâàííûé 
òåõíèê- ðåàáèëèòàíò.
Âî âðåìåíÿ ïðèìåíåíèÿ îðòåçà êàê 
ôèêñèðóþùåé ïîâÿçêè ëþáûå èçìåíåíèÿ 
ðåãóëÿöèè äîëæíû áûòü ñîãëàñîâûâàòü ñ 
ëå÷àùèì âðà÷îì. Íå ðàçðåøåíî 

ñàìîñòîÿòåëüíîå ñíèìàíèå îðòåçà – 

âîçìîæíîå èñêëþ÷èòåëüíî íåáîëüøîå 
îñëàáëåíèå èëè ïåðåäâèãàíèå ïîÿñîâ.
 Â  ï å ð â î í à ÷ à ë ü í î ì  ï å ð è î ä å  
è ñ ï î ë ü ç î â à í è ÿ ,  ï ð è  â û ñ î ê î é  
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ó 
ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
íåîáõîäèì ÷àñòûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ 
êîæè â ìåñòå ïðèëåãàíèÿ îðòåçà. 
Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèìåíåíèå îðòåçà 
ìîæåò ïðèâåñòè ê óòðàòå ìûøå÷íîé 
ì à ñ ñ û  .  Ð å ê î ì å í ä î â à í î  
ñ è ñ ò å ì à ò è ÷ å ñ ê î å  â û ï î ë í å í è å  
óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîäáèðàþòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà 
îðòîïåäîì èëè òåõíèêîì ðåàáèëèòàöèè 
. Ï ð è  ä ë è ò åë ü í î ì  ï ð è ì å í å í è è   
ïîëàãàòüñÿ îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ äî íåîáõîäèìîãî 
ìèíèìóìà â òå÷åíèè ñóòîê .Êîæà â ìåñòå 
ïðèëåãàíèÿ îðòåçà äîëæíà áûòü ÷èñòàÿ ( 
íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìàçåé, êðåìîâ, 
ëå÷åáíûõ êîìïðåññîâ íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä çàëîæåíèåì) Íåïðàâèëüíàÿ 

êîíñåðâàöèÿ èçäåëèÿ – íåòùàòåëüíàÿ 

ñòèðêà è ïîëîñêàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê 
âîçíèêíîâåíèþ êîæíûõ èçìåíåíèé 
ñâÿçàííûõ ñ óñèëåííîé ïîòëèâîñòüþ ïîä 
îðòåçîì.

ÓÑËÎÂÈß ÕÐÀÍÅÍÈß
Ñòèðàòü âðó÷íóþ â òåïëîé âîäå ñ 
äîáàâëåíèåì ìûëà â òåìïåðàòóðå  30 
ãðàäóñîâ
Íå ãëàäèòü.
Íå èñïîëüçîâàòü õëîðñîäåðæàùèõ 
îòáåëèâàòåëåé
Ñóøèòü âäàëè îò èñòî÷íèêîâ òåïëà.
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